ENERGIEREICHE

™

Deine mentale Energie ist dic Basis Deiner Gedanken und kreativen Excellenz. Wissen, Erfahrung und Intuition fur Deine Themen
sind oft bereits im Unbewussten in Dir vorhanden. Mein Mentoring hilft Dir, auf diese Ressourcen zuzugreifen, sie zu aktivieren und

weiterzuentwickeln.

Klassisches Coaching - Durch gezielte Fragen gewinnst Du neue Sichtweisen und
findest nachhaltige, individuell passende Losungen. Erginzend nutzen wir
bewithrte Formate zur Entwicklung von Initiativen und Entscheidungen

Spiegelung / Sparring -Du bekommst meine konstruktive Perspektive
fur Deine aktuellen Herausforderungen in Business und Fahrung,
Erginzend erhaltst Du fur Deine konzeptionelle Arbelt Lernimpulse
zu aktuellen Themen von Organisationsentwicklung, Strategicumsetz-
ung sowie der Gestaltung von Transformationen.

mentale Energie

Klarheit

emotionale Energie

Prasenz

korperliche Energie

Vitalitit

Hier gelangst Du zu Deinen inneren Quellen fur
Balance und Resilienz, um auch in turbulenten

Zeiten prasent zu bleiben. Je nach Deinem Emplinden
kannen wir in Dein individuelles Mentoring integricren

Hier starkst Du Dein inneres Fundament fiir Leistungsfahighkeit

Rah 1/ Handpan - erlebe, wie rhythmische Klange und Stabilitit. In Deinem Mentoring konnen wir nach Deinem
neuc Energie freisetzen und in den Fluss bringen - passiv oder Bedarf einbinden

auch aktv mitwirkend Bewusstes Atmen - spure den Atem als Quelle fitr Deine Le-
Klangschalen - tauche ¢in in ein Bad harmonischer Schwin- benskraft - fr Stressabbau, Gelassenheit und Konzentration,
gungen fiir Entspannung und Intuition - als Klang-Meditation Tai Chi - finde mit flicBenden Bewegungen innere Ausgegli-

oider -massage, chenheit und souverane Fokussicrung

Unsere Welt verandert sich rasant. Wir befinden uns nicht mehr in einer Transformation,
die uns von einem zu einem nichsten relativ stabllen Zustand bringt, wir leben

inmitten einer andavernden Transition, Stindig neue Uberginge bestimmen unser
privates und auch berufliches Leben.

Was bedeutet das fiir Dich und Deine innere Stirke?
Welche Herausforderungen bringt das fiir Dein Business und Dich ganz personlich?
Was kisnnte Dir Kraft geben, Dich und andere Menschen weiter zu bringen?

MENTORING

Im metnem privaten und beruflichen Leben durfte ich viele Uberginge erleben und gestalten. Meine person
lichen Erfahrungen und meine vielfaltigen Ausbildungen unterstitzen mein Tun, Wirken und Reagieren.
Mit inspirierenden Impulsen begleite ich Dich als M auf Deinem individuellen Weg mit der fir Dich
optimalen Intensitat und Geschwindigkeit

Im Mentoring verkniipfen wir drel Energie(be)Reiche. Damit wiichst Deine Kraft zur Fithrung - fur Dich
selbst und fur die Menschen in Deiner Organisation. Die Anteile der drei Bereiche gestalten wir nach Deinen
Bedarfen und Wianschen. Den ersten Termin nutzen wir zum Kennenlernen und fur erste Impulse entspre
chend Deiner Anforderungen - ohne Berechnung von Kosten

Auf meinem bisherigen beruflichen Weg simmeite
ich lange Zeit wertvolle Erfahrungen in Fithrungs-
positionen von Unternelumen unterschiedlicher
Grofe. In jeder Etappe war dic Inspiration und
Befahigung von Menschen mein icidenschafilicher
Antrieh - um alte Pfade zu verlassen und neue
Zicle gemeinsam zu erveichen.

Organisationen und Menschen iiberschreiten gera
de die Schwelle zu einer neuen Ara des Lebens und
Arbeitens, Um diese phianomenalen Veranderungs
prozesse zu konzipieren und tu begleiten, ging ich
2019 den Schritt in eine unablhingige und selbst-
standige Tavigkeit. Seitdem arbeite ich als systemi-
scher Berater, Trainer und Coach auf der Basis des
integralen Ansatzes, um vitale Organisationen zu
gestalten und Menschen zu begleiten

Erginzend integriere ich vielfilltige Moglichkeiten

von Naturspiritualitis, Meditation, Bewegung 8 www, triscodo.de
mv.d Klang fiir dn'.gan:)mrln'lu- Entwickilung von > enrico.achnelt@triscodo.de
mir und meinen Klienten. N 0152 5980 2855

Unsere Treflen finden Klealer welse in Prisenz statt, §
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